O6wuHa Cmapa 3azo-
pa e egHa om Hau-2vc-
mo 3aceneHume c po-
Mu, B yanama cmpana.
Cpegomo4yuemo Ha
pomckama obwHocm e
kB."No3eHey', Hamu-
paw, ce B ceBepo-3a-
nagHuAa kpau Ha 2paga.
Mo HenomBvpgeHa uH-
¢opmauusn, pomckomo
2zemo Beue HagxBvpas
20 000 gywu. TouHO
mam, npe3 2005 zogu-
Ha, N0g nampoHaXka Ha
obwuHa Cmapa 3azopa,
ce 3anoyBa cmpoexX Ha
c2paga, koamo no nuop-

BoHauyaAHU HamepeHus e
mpsabBano ga bvge Ha-
peyeHa "Pomcku
Llenmvp 3a kyamypa'.
MNpe3 anpuA 2007 2ogu-
Ha c2pagama e 3aBuvp-
weHa go kalouy, HO u go
gHeCc He e oduuuaAHO
omkpuma. Hewo noBe-
ye, Hukou HUWO He 3Hae
3a bbgewume U ¢yHk-
uuu. Bonpeku Bcuukume
MU YCUAUSS U MHO20mMO
obewaHus 3a omaoBo-
pu, ycnax ga Hayya, ca-
MO 4ye bBbgewusm nep-
COHaA Ha cz2pagama we
ce cbcmou om 5 gywu,

a 12 BH € YECTHT -
HOBHAT MOOCTApAN!

BkalouumeaHo yucmau-
ka u pabomHuk obwa
noggpvXkka, kakmo u
moBa, uye pomckus
ueHmovp BcbwHoOCM we
ce kasBa "PezuoHaneH
Llenmbp 3a kyamypa".
Bcuuko ocmaHano moHe
B8 Mb2aa u gozagku.

E, ywaBane pomane, xa
ga Bu e yecmum HoBu-
am noocmapsAl(3a ume-
Mo we nompaeme, uye
HaAu 3Haeme - mo € no-
20AAM gepm om HoBo-
pPOgeHomo).

>XKePom

Aewa no uHguucku (I L)

NMpogykmu (4 nopuuu): 7 v.u. rewa, 3 1/2 u.u. Boga, con
u YepeH nunep Ha Bkyc, 1/4 u.A. kypkyma, 2 2onemu ckaugku YecoH, 2 Y.A.
QKUHGKUPUA Ha npax (uAu npeceH cumHo HapssaH), 1 marka aaaBa Ayk,
2-3 c.A. macao, 1 c.A. KUMUOH

Omkvge umaw mak

18 xy6ab yacoBHuk?

- Nogapvk € om cecmpa Mu.

- Ho mu Hamauw cecmpa?!
- Hamam, HO maka nuwe Ha

 NAGHUpaHO omHouweHue koM paboma-
Ma, We HanpaBu HaCMOAWUA NEpUOg CUAEH
1aHC0BO 32 NO- 20AAMama yacm om npege-

UAU cepuo3sHa Bposka ce npenopbyBam
0CM U Bbp3u petueHus B Alo6oB-
mHouwenus. LLie 6bgeme usHe-

He camo B AloboBma u bpaka, Ho B npodecus-
ma, npusmeackume 8pb3aku u koHmakmume ¢
Bucluecmoawu.

Teaey 21 anpua - 20 mau

.B Hacmosuwua moMmesm moxeme
ga pasyumame Ha cobcmBeHama
" &/ cu npeuexka 3a xopama, om kou-
mo 3aBucam geaama Bu, ocobeHo B8
CAy4aume, koezamo cmaBa gyma 3a napu.B
AUMHUSA XuBom, cemeliHume om 3Haka nocmu-
2am Ha npvbB noz2aeg maAku nobegu, koumo
0baye e um ocuzypam B8 HegaAeyHo Bogeuwe
Augepcka nosuuus.He gonyckalime Hameca 8
cemelicmBomo cu Ha yX 3az2pwkeHu u gobpo-
KEAAMEAHU POGHUHU, 3aW0mMO UHMeEepPecbm
um kbm Bac e npogukmyBan no-8eye om Alo-
6onumemBo u no-manko om XkeaaHue 3a uc-
muHcka nogkpena.[lHume 8 koumo we umame
waHc 3a ycnex ca 30 u 3.

Bausnauu 21 mau - 20 loHu
.& @. IHume B kpas Ha meceua ca nog-
I Ixogawu 3a ymBopkgaBaHe Ha pa-
6omHomo Macmo.Bonpeku, ye
HacCmMoAWUA nepuog Bu u3aaexkga
Xa0muy4eH u Hanpe2Ham, mpabBa ga BapBame
noBeye B cobcmBeHume cu cuAu, a nocmbn-
kume Bu makcumaAHo ga ompa3saBam Bom-
pewHomo Bu ybexXkgeHue 3a Hewama.Ako He
obpbwame BHUMaHue Ha gpebHu kaBau, npe-
gu3BukaHu om koAe2u UAU CogpyXkHUUU, MHO-
20 ckopo cbbumuama wie ce obbpHam BoB Ba-
Wwa noA3a. He ce cmpaxyBadme om npemepe-
HUf puck B napuyHume B3aumoomHowe-
Hus,kakmo u 8 nognucBaHemo Ha go2080-
pu. (DUHchoB ycnex oyakBaime kom 8-10.

b Jau cuau’i: cpegcmsa Hal-nocAe ce
yBenyaBa ¢ ycnex. PasymHomo u

| maaamemme Ha 3Haka Ha HeobBobp3anume ¢

uagaau om cobcmBeHume cu peakuuu, kakmo.
u om gobpus pesyamam,kolimo wie nocaegBa

e Pak 21 lonu - 21 loau

&8 \lepuogbm mexgy 3 u10 okmoms-
MRS /PUHOCU HA NO-20AAMaMa Yacm om
< _/npegcmaBumeaume Ha 3Haka Heo-
— yYakBaHu npodecuoHaAHu u3HeHagu,
kakmo u npomMeHu Ha pabomuomo macmo. Pa-
3yMHO wie 6bge om Bawia cmpaxa ga npueme-
me HoBume peaaHocmu cnokodHo u 6e3 emo-

~_Uuu.Tax 3anaseme 3a Alobumus 4oBek, 3aulo-
Mo ce2a cme npekaAeHo 3aemu Cbe cobecmBe-
' HUME CU MUCAU U XeAaHUA U AuyHUAm Bu Xu-
_Bom ocmaBa Hasag.Tasu meHgeHuus e 3anAa-

xa Hal- Beye 3a cemelHume pauu. Ako npos-
Bume Bbobpaxkerue u cmapaue 8 moBa om-
HOWEeHuUe, gobpusm pesyamam uie godige cbB-
cem ckopo.30 we 6bge pomaHmuyeH.

AvB 22 loau - 22 aB2ycm
OmHoweHuama Bu ¢ napmHbopu-
me ca beAd3aHu om HanpeXeHue-
MO U HecuzypHocmma, koumo
usaoyBame 8 momeHma.Moxe 6u
mpAbBa ga cHwkume AemBama, kakmo kom
okoaHume, maka u kom Bac camume.buxme
MO2AU ga nokakeme Hali-gobpume cmpaHu Ha
xapakmepa cu no gpye HauuH, 6e3 HepBu u
pa3gpasHumeAHocm. 3a ceza He Bu e AcHO kak
ga nocmuzgHeme XeAaHua om Bac ¢puHaHcoB
ycnex,Ho B8 kpas Ha HacmoAWuA nepuog am-
mocdepama ce pa3BegpaBa,u 6e3 ga oyakBa-
me, Hakol wie Bu nogage pvka.Kpasm Ha me-
ceua e nogxogaw, 3a ymBvpxkgaBaHe Ha Alo-
60BHUMe u 6payHu Bpv3Ku.

AeBa 23 aBzaycm - 22 cenmemBpu
Ce2a e MomMeHMbM ga omcmosBame
cBoume XeAaHua u Meymu, 3auwlo-
Mo Hebemo wie nogkpenu cMeaume
gedcmBusa U Opu2uHaAHuUme peuwe-
HuA. LLlaHcoBeme 3a ycnex Ha pabom-
HOMO MACMO, a 3a XeHume geBu u B Alo6oB-
ma, we ca Bv3mMoXHU camo ako He aHaAu3upa-
me Bcaka cmonka Ha okoAHUmME u Had- Beye Ha
Mtobumus.B kpaa Ha meceua Bu ouyakBam goc-
Ma NpuAMHU u3HeHagu om QuHaHcoB xapak-
mep.B gHume okoao 10 06bpHeme BHumaHue
Ha BbHWHuA cu Bug, noBguaHeme HacMpOoeHu-
emo u gyxa, a pabomama 8 goma u cemel-
cmBomo ocmaBeme Ha gpyaume. lMpodecuo-
HaAHU ycnexu Bu Hocu 4.

Mpu2omoBaenue: iamuime u uzyucmeme Aewama.
3azpeume Bogama go 3aBupaHe u gobaBeme Aewama, coama,
YepHus nunep, kypkymama, gkuHgkupuaa u yecvHa. MNMoxayneme

cvga u Bapeme 3a okono 20 muH. Kozamo Aewiama e cBapeHa, czopeweme MacAo-
mo B omgeAeH cobg, gobaBeme kbm Hezo kumuoHa u 20 nbpkeme go 3aamucmuka-
$sBo. NobaBeme muHko HapszaHus Ayk. Mopkeme gokamo cmaHe 3aamucmokadsB.
Moxe ga gobaBume u uyepBeH nunep u cumHo HapssaHu gomamu. Maaeume Bopxy

Aewiama u cepBupaume.

Be3nu 23 cenmemBpu -
— 22 okmomBpu
L ¥ |HacmpoeHu cme onmumucmuyHo
- /u moBa we yAecHu 0bwyBaHemo
Bu ¢ koaeau, npusameAu U Had-Beue ¢
npegcmaBumeaume Ha OmcpewHUs noA.Bon-
peku eBeHmyaAaHume HoBu Bb3moXkHocmu He
bbp3alime ga npomeHame cmamykB8omo.Camo
mpe3Bama npeueHka u Bb3gopXkaHemo om
EMOUUOHaAHU peakuuu mo2am ga Bu npegna-
3AM Om 2pewuHu xogoBe B AtoboBma.Ha Muxke-
me om 3Haka, koumo obuyam cBobogama 8
OmHoweHusma u Beceaume komnauu ce npe-
nopbyBa no-20AAM0 BHumaHue B8 npvbckaHemo
Ha napu, 3awomo ako Hagckoyam npekomep-
HO GuHaHcoBume cu Bv3moXkHocmu ca 3anAa-
WEeHU om genpecus.
Ckopnuox 23 okmom8pu -
21 HoemBpu
[pegcmoam Bu cpewu om geaoBu
xapakmep. bvgeme akmuBHu u He
pa3yumadme Ha kecmema, 3awomo
8 npomuBeH cayyad ycnexom e npobaemamu-
yeH.Cocpegomoyeme BHumaHuemo cu kb
mekywume u pymuHHU 3agayu Ha pabomHomo
mAcmo, 6e3 ga ce pasceiBame u He gonyckai-
me 4yXgo BmewameacmBo.AloboBHusM Bu
kuBom e 8 3acmoil nopagu He3aBuceuwu om
Bac npuyuHu.Bonpeku aHeakumeHmume u
npenamcmBuama mpabBa ga ocmaxeme Bep-
HU Ha cmpacmHama cu, eMOUUOHaAHa NPupo-
ga kamo noggopXkame ¢ yap u 06asHue uHme-
peca Ha NOCMOAHHUA NAPMHbLOP kbm Bac.
Cmpeaey 22 HoemBpu -
21 gekemBpu
[epuogbm e naogomBopeH 3a Bac
_ /N0 OMHOWeHUe Ha obuiecmBeHu-
me koHmakmu, Bpv3kume B8 pabo-
mama u AloboBHume omHoweHua. 06bpHeme
N0 CEpuo3Ho BHumMaHue Ha QuHaHCuUume u
cmemkume, koumo goakume, mbil kamo e
Bb3moXkHO u3BecmHo HanpekeHue 8 moBa
omHoweHue. Bonpeku,4e ce cnpaBame omHo-
CUMEAHO gobpe ¢ eXegHeBuemo u gocagHume
nogpobHocmu om Buma, Hamareme memno-
MO U NoOMucAeme 3a BbHLUHUR cu Bug u 3gpa-
Bemo. Om HeobBvp3aaHume ¢ 6pak uau cepu-
03Ha Bpo3ka ce o4yakBa BapHocm u YecmHocm
B8 AtoboBma.
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[la3eme ce om unmpuau, usmamu u
Hegobpoxkeaameau B kpas Ha ne-
puoga.4 u 5 HocAM Ha noBeyemo
npegcmaBumeAu om 3Haka gyuweBs-

HU mep3aHus U emMOUUOHaAeH guc-
komdopm. Bonpeku, ye e HaanoXkumeaHo gobpe
U Ha cnokodcmBue ga obMucAume noAoXKeHU-
emo,He mpAbBa ga ce 3amBapame B8 cebe
cu.lMlomovpceme HoBu,uHmepecHu xopa,c kou-
MO buxme Mo2AU ga 06ulyBame NbAHOUEHHO U
koumo we oueHam Bawume 4oBeuwiku u npo-
decuoHaaHu kayecmBa. lHume okoao 7 u 9
ugBam c AloboBHU obewanus u duHaHcoBu
NOCMbNAEHUS.

Bogoaeu 20 anyapu - 18 peBpyapu
Ce2a e MOMEHMbM ga nombpcume
HaYUHU 33 no-gobpo 3anAawaxe
UAU U3kauyBaHe Ha oule egHo Cmb-
NaAo Haz2ope B caykebHama depap-
xud. [1pu MoXkeme om 3Haka ca Bob3-
MOXHU Cpewiu U 3ano3HaHcmBa om UHMUMEH
xapakmep, HO 3a ga 3aBbpluam yCcnewHo we e
Heobxogumo ga geMoHCMpuUpam UeAus 3anac
om yap,06HoCku U memnepaMeHm, 3awomo
npeB3emaHemo Ha kpenocmma mo3u Nbm wie
6bge mpygHo.Tol kamo pesyamamom € Hes-
CeH,38e3gume npenopvyBam kyamypHu 3aHu-
MaHus,cnopm U npu gobpo cmeyeHue Ha 06c¢-
moameacmBama-nomyBaHe.

Pubu 19 ¢peBpyapu - 20 mapm

HoBu cbbumus u emouuu pasgBux-
8am ammocgepama Ha pabomuo-
mo mAcmo. Cumyauusma u3uck-
Ba om Bac ga peacupame no-6bp-
30 U akmuBHo, ocobeHo B cayyau-
me, koumo kacaam ¢uxaHcoBu 83aumoom-
HOweHuA. Ha XkeHume om 3Haka ce npe-
nopvyBam 3aHumanua ¢ moga, koamemuka,
uBemapcmBo uAu KyamypHu pa3BAeueHus.
ycnex we umam pubume, koumo usyyaBam
YYXQU e3uuu UAU ce 3aHumaBam C NCUXOAO-
2un.Heo6Bvp3aHume mozam ga pasyumam
Ha UHMEPECHU cpeuwiu KoM cpegama Ha nepu-
oga. QuHaHcoBu ycnexu U napuyHu nocmbn-
AeHus okoao 1,3.

3anBku 3a abonameHm - cpewy npeBegeHu cymu no nowama Ha agpec: Codus, yA. "A. KapaBenoB" Ne31, an.6, 3a BecmHuk "[ipom gpomexgap”

- Bacuaka PauueBa YanpasoBa -

flpu usnoasBane 8 edup u npene-
YamBaHe Ha mekcmoBe u cHumku
;_' no3oBaBaxemo Ha BecmHuk “Hpom
gpwengap’* € 3agbAKUMEAHO.
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