3A UJEAAHO YNCTO ANLE

HampuBa ce obusro no auyemo macka om coga bukapbonam
cmecerna ¢ Boga, ¢ uau bea moasemern canyH. V3uakBa ce ga uscvxme
Hanvaro. VzmuBa ce no Beamoxkrnocm cvc canyH bebe. HamasBa ce c
ma3zeH kpem. IIpoyegypama ce noBmaps gBa nemu cegmuuHo.

3A NIEAAHO YNCTU HOKTMU, pvue, auue:

Ilapue namyk ce HanosBa c kucaopogra Boga nampuBa ce Bvpxy
m.canyH u Buumamearo ce nowucmBam nokmume na pvyeme.C nogoben
mamnon moxke ga ce uzHucmu AUYemo npequ muexe Cympur uAu no
gpyeo Bpeme. 3agvakumesno ce nazsam muzaume u Bexkgume!

3A 3[IPABIU BEHIIN

M3noaszBaiime kozamo opexuemo e 3eseno koaskomo ¢wcmubue
ga Hampueme ¢ pa3dyneHama cvpyeBurna none Begnwvik Beryume cu u
3a ga uzbezneme oyBemsaBarnemo nampuiime 2u Beuep...

KOSMETNYHU CbBETU

Brumanue, maagu momuuema, He ckybeme nvpBume kpexku
kocmu, He 6pbcHeme, He nbvpaeme, ako uckame caeg nybepmema ga
umame encka kpacoma, ywucma koxkca u nukakBu npobaemu c
okocmaBanemo, ga cu cnemume 6o4ku u Bpeme.

* Ako kokama e ma3na, nenuecma, Hamaxkeme BegHviK ceqgmu4HO ¢
nacma 3a 3vbu, uzuakatime ga u3covxue, usmuiime.

* Ako maausma Bu usneBepsiBa Bvpikeme muvuvk aacmuk kamo
NOHOCUMO ce cmezHeme ecmecmBeHO Ha 2040, HOceme 20 cegmuya,
nouuBaiime gBa grnu u omnoBo 2o Bvpikeme.

*ToHu3upawjo 3a cnopmHo msao nutime cympur wawia npscHa Boga.
*3a nHamassBane Ha kuaoepamume nuiime cympurn wawa npebBapena
Boga.

* Ipu ynopuma kawauya Baumaiime cympur Ha 2AAgHO napie YUcmo
MAcCA0.

* 3a 3gpaBu 3v6u - cabypkaiime cvc 3exmMun UAU 0AUO GO MPU MUHYMU,
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