3APABEH CTATYC. 3ABOJISIBAHUSA

OueHka Ha cOOCTBEHOTO 3ApaBe

Crieuyanu3upaHUTe U3CIEABAHHUA, HACOYEHH KbM aHAJIM3 Ha 3/1pas:
HHUS CTAaTyC Ha HaCEJICHHUETO, pa3KpUBAT TEHACHLIMATA POMHUTE Ja OLEHS:
BaT COOCTBEHOTO CH 3ApaBe Karo Ao0po. B 0OIIHOCT, B KOATO ABE TpET!
oT HaceneHnueTo € noa 30 r., a AeabT Ha HAAXBBPJIUTE 65 I. € 0KoJIo 5%
Ta3d CaMOOLICHKa M3MJIeXXAa HAlbJHO JIOTUYHA. Koraro s cpaBHUM Chl
CaMOOILIEHKATa Ha LIAJI0TO HaceneHue Ha EBpona U Jopu ¢ TOBa Ha OT/IEl:
HUTE CTPaHH, CH JaBaMe€ CMETKA, Y€ 3aJ TE€3U Ha IPbB MOMIE ITOJI0KI:
TEJIHU OTTOBOPH CTOAT BJIOLIEHO 3[paBe U CEPHUO3HH 3ApaBHHU MPOOIIEMI
OT paHHa Bb3pacT. Ollle B Hall-HUCKUTE Bb3PACTOBH IPYNH POMHTE Ol
HABaT COOCTBEHOTO CH 31paBe (T.€. TOBa Ha AeLara CH) Karo MO-JIOWIO |
CpaBHEHHE C OCTAaHAJIOTO HaceleHue. Pa3znukara B caMOOLI€HKATa Ipo
rpeCHBHO HapacTBa C BCAKA CleABalla Bb3pacToBa rpyna. CaMOOleHk:
Ta 3a 3APAaBETO Ha pOMHUTE Ha 35—44 I. CHOTBETCTBA HA Ta3U HA OCTaH!
JIOTO HaceJieHUe B rpymnara Ha 45—-54-roguinute. Ilocne 6bp30 U pssk
ce BJIOIIaBa, TaKa Y€ CaMOOLICHKaTa Ha 3APaBETO MPH POMHUTE Ha 55|
MOBeY€ rOJUHH CHOTBETCTBA HAa Ta3W Ha OCTAHAJIOTO HACEJICHUE B Hail
BUCOKHTE Bb3pacTH — Hax 75 r. (Health..., 2009, p. 32).

CpaBHUTEIHUTE OAHHU OT HU3CJIEABAHETO ,,3APAaBETO U POMCKAI
OOLIHOCT: aHanu3 Ha cuTtyauusaTa B EBpona‘ moka3sBar, 4e Obiarapckir
POMH OLICHSBAT Ha#-3J1€ COOCTBEHOTO CH 3[paBe U TOBA Ha OJIM3KHUTE Cil!
CpaBHEHHE C BCHYKH OCTaHaJIU CTPaHH, BKJIFOYEHH B U3BaAKaTa. ToBa i
IJIeK1a HalTbJIHO €CTECTBEHO, KaTo C€ UMa NpeaBH, ye brarapus e Hai
OenHaTa OT pa3mieKIaHUTE CTPaHHU, C Hal-npoOIeMHa 3ApaBHA CUCTEN
1 Hal-OrpaHH4€EH MaKeT OT MEAULIMHCKHU yCayrd. Hucka e u camoonenk:
Ta 3a 3ApaBHUSA CTATyC HAa MOPTyrajckure pomu (Brx dur. 15). Bepomn
HO TOBa € CBbP3aHO C OTPAHUYEHUS UM JOCTHI A0 MEOULIMHCKH YCIIYII
H3cnensanero nokasa, 4€ MHO3MHCTBOTO OT POMHUTE B Ta3W CTPaHa HsMi
JIMYHHU JIEKApU M MOJ3BaT [OYTH €IUHCTBEHO YCJIYTHTE Ha CIELIHa I
MOILLl, KOETO 03Ha4aBa, Y€ MO MPaBHJIO CE JIEKYBaT €1Ba B HaIIpeaHaJI il
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