demcka ACAa unu 2paduHa — 0OUKHOB8eHO Ha 2—3 2., Koeamo 3anoyeam 0a
bonedyeam u 601e0y8am HAKOAKO 200UHU, OOKAMO CU U32paodsim UMyHuU-
mem. [Ipu pomckume deya mo3u eman e usmeziex owje om nNvpeume OHu
cred paxcoaremo, a moea e HauCMmuHa onacHo... * (AHTEPBIO C NEAUaTHP,
rp. CaMoKkoB).

XpoHuduuHpaHeTo Ha 3a00sABaHUATA MOPAJH JIMIICA HA CPENCTBA
33 ICYEHHE YECTO CTaBa [IPUYMHA 32 PAHHO MHBAJIMAU3HPAHE Ha JeLaTa U
33 BUCOKA MPEXAEBPEMEHHA CMBPTHOCT.

MHoro or nekapute Habmarar Ha ¢akra, 4e NMaUUEHTUTE UM POMH
BbB BCE MO-TOJIAMAa CTENEH MPUBUKBAT Aa CIECAAT 34PaBHOTO CH CHCTOA-
HHE, MO3HABaT MHOT'O OT CHMIITOMHUTE Ha 4E€CTO CpelIaHUuTe 3a00IaBaHus,
CMa3Bar MpPENnOpPBKUTE Ha JIEKapA.

,1e ca MHo20 HabnooamenHu. Kenume cneoam ypunama 6 yawka
- ako cmaxe no-mvMHa, Kamo bupa, uoeam 0a 2u u3cieoeame 3a xena-
mum. [py2zomo, koemo 2nedam, e yeemvm Ha usnpadxchenusma. Camu
CU C1e0sim u MHO20 CU U08am Npu HAc ¢ ouazHozama...  (MHTEPBIO C A-p
3npaBkoBa, rp. Camokos, 2007 r.).

,, 1ybepkynoszama zope-oony e nokpuma. imam nsakonko cayyaa... Te
ce cnedam u axo 3abenescam, e Kawauyama e ynopuma, 4e e Haiuye
bbp30 omcnabeane, nomene, uosam camu Npu MeH ¢ ouazHosa... Mma
manko, koumo ca Hebpexcru “ (MHTEpBIO ¢ A-p MnaneHos, rp. Kiocren-
auin, 2007 ).

M3HeHaaBalo 3a OBJTOTOAWIIHUTE H3CJIEAOBATEIM HA POMCKOTO
3apaBe B bbiarapus MexayHapoAHOTO CPaBHUTEIHO U3CieABaHe ,,31pa-
BETO M poMCKaTa OOUIHOCT: aHalu3 Ha cuTtyauusta B EBpona* nmokassa,
4e Te Hal-pANKO ca JEeKJIapHpaId HaJIMYMETO HA XPOHHMYHU 3a0oJisBa-
HUS M HHBAJUAHOCT (MPH TAX CAMHTE WM IIPU YJICHOBETE Ha JOMaKHH-
CTBOTO HM).

Te3u maHHU CEPHO3HO C€ pa3MHUHABaT U C AaJ€HaTa UM B CBLIOTO
H3ciaeaBaHe Hal-HMCKa CaMOOLIEHKA 3a COOCTBEHOTO UM 3apase. Korarto
CpaBHSBAaME JAHHHMTE OT Pa3JUYHUTE CTPAHHU 32 3a00JABAHHUATA, KOMTO
00sBsBaT HHTEPBIOUPAHHUTE, BXKAaMe, ue buarapus ,,Boau™ B Kilacauusi-
Ta 32 BACOKO KPBBHO HaJiAraHe, JHa0eT, aCTMa U XpPOHUYEH OPOHXHT,
CbpACYHH 3a00JIABaHHUA, apTPUT, PEBMATH3bM, NMpoOIEMH ¢ Mpocrara H
TaKMBa, CBbpP3aHHU C MeHomay3aTa (B1x Tabauua 28), KoeTo OTHOBO € HH-
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