3akycka

EnHa necera ot Aenata 1 eHa rneTa oT Bb3paCTHUTE OOMKHOBEHO He
3aKycBar. [Ip1 ocTaHaIMTE 3aKyCcKaTa Haif-4eCcTo ce ChCTOH OT XJIAO, Mbp-
KeHH PUIHHKY, GaHMYKY WK JPYTH TECTEHH NPOU3BEAEHHUS, NPHEMAHH
OT YETHPH NETH OT JielaTa U OT 6JIM30 TP METH OT Bb3paCTHHTE. MiIsiKo,
4al, KUCENOo MIISKO WM KaKao MUAT CYTPHH elHa TpeTa oT Jeuara u 16%
0T Bb3pacTHUTE. KOHCYyMHpaHEeTO Ha MIISKO M MJIEYHH MPOAYKTH H3IJIEXK-
Ia HeJOCTAaThYHO 3a IsjIaTa O0LHOCT  0cobeHo 3a Aeuara. Oiue B rpy-
nara Ha 10—15-rogumaure ensa 24,6% peaoBHO UMAT CYTPHH IO HAKOS
OT Te3H OCHOBHH 3a cTpaHaTa XpaHu. Canam, CHpeHe, filia H KalllkaBaJl
A71aT Ha 3aKycKa eJlHa reta ot aeuara 4 13,5% ot Be3pacTtHuTe. [lonoBu-
Hara OT Bb3PaCTHUTE CYTPUH NMUAT kKade — Mo-4eCTo KEHUTE, OTKOIKOTO
mbxere. [InonoBere U cokoBeTe MPUCHCTBAT B 3aKyCKaTa Ha €1Ha MeTa
oT aeuara ¥ caMo npu 7% ot Be3pactHuTe. Ome npu 10-15-roqumuuTe
Jeua AeNbT Ha Te3H, KOMTO MONTy4yaBaT MIIo] 3a 3aKycka, cnajga Ha 15%.
Enna nera ot aeuara ca nocoyuiu, ye 06MKHOBEHO 3aKyCBaT HELIO Apy-
ro. ToBa Hai-yecTo ce oka3BaT BaGI ¥ APYTH LIOKOJAA0BH H3AEIHU.

Koncymupanu xpanu

JIHEBHOTO MEHIO Ha POMMTE M3IJIENAa CHIHO U3KPHUBEHO B MOCOKA
KbM TECTEHUTE U3MeNHUs U clafkuTe Hewa. CaMo BeIHBX-ABa IbTH Cell-
MHYHO TUIOZIOBE XaIBaT e{Ha Y€TBbPT OT NPEACTABUTEIUTE Ha Ta3H o6LI-
HOCT, @ €lHa TpeTa SIaT [UIOJ MOHAKOra WM HUKora. Pubara npucecTBa
M3KJTIOUHTENHO PAOKO B TAXHOTO MeH10. He ce mpuemar nocTarbuHo 3e-
neH4yyuH (Bxk Tabn. 94).

XpaHeHeTo NpH Jeuara U )XEHUTE € JOpH Mo-AucOanaHCHpaHo, OT-
KOJIKOTO NpH BB3PAaCTHUTE M MBxkKeTe. Jlenara saar no-4ecTo mjioiose,
MJIEYHH MPOAYKTH, MaKapOHH, OpU3 U KapTohH U MHOTO 10-YECTO Claj-
ki 1 GOHOOHH OT Bb3pacTHHUTE. B CBIIOTO BpeMe B MEHIOTO UM C€ Mos-
BABAT OILE MO-PAIKO MECOTO, fAiLara, pubara, 3eIEeHUYLIMTE U CaJlaTUTE.
Pasnkara B MEHIOTO Ha MBXKETE H )KEHHTE € IVIaBHO B TOBA, Y€ JKEHHUTE
A1aT A0CTa MO-YECTO CIAJKH Hella 0T MBXETe, HO MOo-psaKo Meco, puba
H 3€JIEHYyLH.
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