HA LUETA

memo ¢ koemo pasnona-
4 ga l:fakou om oBHume

m 5.__338306 om nau-ﬁz\uskume okoao Bac
xopa. Cvbobpaseme ce ¢ maAx, 3auWomo
ceza 38eagume nogkpenam cemelHume,
pogHuHckume, koAezuaAHume B3aumo-
OMHOWEeHUA U npu MaAko komnpomuc om

MO ga npeue-
me Cu, HO U ga

-

xopockon 7 —37 af

MogBaacmHu cme Ha uAlo3uu
U HeocowecmBumu >keaaHus
cBvbp3aHu u3uAA0 ¢ MamepuaAHus cBam.
Bpememo He e nogxogaulo ga uckame
Bcuuko - Beww, gpexu, 3abaBaeHus, no-

- yuBka, gobpa paboma. Hebemo wie 3akpu-

Af mes3u om pauume, koumo obbpHam
nozaeg kom gyxoBHocmma ypes uskycm-
8o, peAuzus U gpyau pa3AuyHU uHmenAek-
myaAHU 3aHumaHud. Ako oby3gaeme cBo-
Ama HepBHOCM U He HacuABame cvbumu-
Ama, napume u Bo3amoXkHocmume wie god-
gam moy4Ho mozaBa, kozamo Hal-maako

eu oqakBame nogxogﬂuw gHU 3a AI0608-

«.xopockon 7 -

éesuu 23 cenmemGpu -
22 okmomBpu

3a noBeyemo npegcmaBumeau
Ha 3Haka HacmoAwume gHuU ca
U3MbAHEHU C guHamuka u npomeHu, kakmo
8 npodecuoHarHama u puHaHcoBa cdepa,
maka u 8 AloboB8ma. He e Bv3moXkHO npu
moBa gBukeHue okoAo Bac ga He cnpeme
nozaega cu Bopxy Hewlo, cmuza ga cme
HaACHO kou ca npuopumemu Bu 8 momeH-
ma. Ako moBa e pabomama, BHumaBalime
8 u3bopa Ha napHmMbOpU, 3aWOMO He
Bcuyku ca Ha Bawemo HuBo. Ako e Alo-
boBma - He MmucAaeme MH020. 3B8e3gume
obewaBam pomMaHmMUYHU HOLWU Ha Mopc-

Ko3supoz 22 gekemGBpu -
19 snyapu

YBepeHu cme B cebe cu u
moBa we ce ompasu 3a baa-
20npuAamHomo pa3Bumue Ha OMHOWEHU-
Aama Bu ¢ xopa, om koumo 3aBucume nps-
ko. Te 8 nocAegcmBue we nomozHam 3a
peaAusauuama Ha npodecuoHarHume Bu
HamepeHusa. HoBume nepcnekmuBu npeg
Bac we cmaHam peaAHocm cbBcem cko-
po. B AuyHus XkuBom Ha Hakou om ko3upo-
3ume, 0cobeHo HeobBbp3aHume ¢ bpak
UAU nocmosHHa Bpv3ka ce noaBaBa HOB
0bekm, HO 3a ga 20 cneyeAsm me mpAdBa

ga ce ommpram om cmpaxoBeme

Bawa cmpaxa e 8b3M0XHO U ga nomyBa-
me U ga cneyeAume napu. [1obpu waHco-
Be Ha 14mu, 15mu. KoM kpas Ha meceua
He ce onumBalme ga nocmuzame XeAa-
Hugma cu cuaoBo. AzpecuBHume
geticmBus u ckaoHHocma Bu ga usbyxBa-
me We YCAOXKHAM HamepeHuama Bu ga
npekapame gobpe noyuBkama cu. log-
X0gALU 32 NeYeAeHe Ha napu gHu - 20mu
u 218u.

Teaey 21 anpua -
20 mau

Pabomama koamo cme 3a-
MUCAUAU € B8 3acmod. [lpuyuHume ca
komnAekcHU u e HaAoXKumeAHO B cAyyas
ga aHaausupame gobpe noBegeHuemo u
MomuBume Ha me3u xopa, ¢ koumo cms-
mame ga 8ausame BvB ¢puHaHcoBu B3a-
UMOOMHOUWEHUA. He e U3AUWHO ga Ha-
MaAume uHama munuyeH 3a CAbH4YeBusd
Bu 3Hak, 6e3 pa3bupa ce ga HapywaBame
cobcmBeHume cu uHmepecu. HanomHe-
Me Ha CbgpyXHuuume uAu koaeaume, ye
)KeAaHuemo 3a nevyanba He e gocmamby-
HO, a mpabBa u noHe MbHUYKO mMpyg,
npodecuoHaAusbm u AosaHocm. OvyakBai-
me npuxogu 8 gHume okoAo 13mu. He ce
3abvpkBalime B HepeaanameHmMupaHu om-
HOWEHUA U malHu cogpyXus, 3aulomo
Wwe uMame HenpusmHocmu ¢ gByAuyHu
xopa u ckpumu BpazoBe. To3u cvBem ce
omHacs Hau-Bey4e 3a pogeHume B cpega-
ma Ha mMeceuy Maill, a ocmaHaAume Mo-
2am ga pasyumam Ha nogkpena Ha 25mu
u 30mu.

BAusHayu 21 mad -
20 loHu

OcmaBeme Bcuyku npobAemu 3ag 2bpba
CU U mpba2Heme Ha nom. AKO HAMame
Bv3amoXkHocm 3a moBa - npocmo 3abpa-
Beme. [loBeyemo 6AU3HaUU umam yme-
Huemo ga usye3Bam, gopu camo MucAoB-
HO. Bpememo we nogpegu Bmecmo Bac
Xaoca Haokoao. Ceza cumyauusma 8 ce-
melicmBomo, AloboBma u pabomama e
makaBa, 4e He e no cuaume Bu ga ce on-
paBume camu. Azpecuama u npekaAeHo
akmuBHume getucmBusa ca HeymecmHu u
npegu3BukBam HoBu mpygHocmu. Mopc-
kume BbAHU, pekama u gaXke camo kpam-
kuam AemeH goXg Wwe ommuam Hampyna-
HOMO HanpeXeHue. NoyuBalime Ha 10mu
u 11mu. HoBuHu cBbp3aHu ¢ npomeHu B
goxogume Bu u 0bwomMo MamepuaAHO
CbCMOoAHUE 3a MOMeHm we Bu uzBagam
om paBHoBecue kom kpasa Ha aBaycm, HO
He buBa ga nompavyaBame HacmpoeHuemo
cu, 3awomo BHe3anHo BHumaHuemo Bu
Wwe omKAOHAM gpyau NOAOXKUMEAHU Cbbu-
mus. e ce pagBame Ha 22pu.

HU oﬁacneﬂun ca 9mu u 10mu Ta3u po-
MaHmuyHa mMeHgeHuusa Wwe npogoAXu u
npe3 caegBawume gBe cegmuuu u om Bac
3aBucu, ocobeHo me3u koumo He ca
06B8vp3aHu mpailiHo goceza ga npeBop-
Ham cAyvaliHama u HeoyakBaHa cpeuua B
Hewo no-gbAboko u cepuosHo. Bpeme 3a
AMo60BHU npu3HaHusa oyakBalme mexXgy
23mu u 27Mu.

AvB 22 loau - 22 aB2ycm

Owe B8 Hayanomo Ha meceua
3a HAakou om AbBoBeme ce
oyepmaBam gobpu neyanbu.

Teau koumo mobpcAmM HayuH 3a
gONbAHUMEAHU gOX0gu CbuWlo We umam
ycnex B8 npezoBopume. baazogapeHue Ha
NOgxogawo cogpyXue e Bb3M0oXHO cma-
buAusupaHemo B8 MamepuaAeH NAaH ga ce
npeBbpHe u 3a Hanpeg B8 meHgeHuuaA. Maa-
kume cemelHu KoHGAUKMU u Henpuam-
Hocmume om 6umoB xapakmep HAMa ga
nonpeyam Ha me3u om Bac, koumo 3a-
noyBam paboma Ha nbm gaAe4 om goma
ga ocowecmBam ueaume cu. HeobBop3a-
HUMe Mo2am ga ce pagBam Ha BHumaHue
0m cmpaxa Ha gpyaus noA. [1pu Hakou om
AoBoBeme wie ce omBopu Bv3amoXkHocm
3a nbmyBaHe u3BvH cmpaHama, Ha Hakoe
omgaAey4yeHo ek3omuyHo MAacmo, Kegemo
me wie ce pagBam Ha yHukaAHu npeXuBs-
BaHuA. 3a coXkareHue moBa ce omHacs 3a
MaAuuHa om npegcmaBumeAume Ha 3Ha-
ka. [lobpu gHu 19mu, 20mu u 318u.

HeBa 23 aBaycm -
22 cenmemBpu

He BAuzalime B8 koHdppoHmauus c
Aobumusa yoBek. B momeHma Bvobpaxke-
Huemo Bu e usocmpeHo u MoXe ga ce nog-
Begeme camu. 13noA3Baime 20 3a no-
2paguBHu Hewa, 0cobeHo Ha pabomHomMo
mMAcmo, kbgemo ce o4yakBam om Bac no-
20AAMa Op2aHu3upaHocm u koHueHmpa-
uus. Ako He cme Ha paboma e gobpe ga
npekapBame Bpememo cu C npusmHa,
paamoBapBawia komnaHus, a He ga ¢oky-
cupame BHumaHuemo cu Bopxy gpebHu u
HepeweHu npodAemu B exkegHeBuemo. Y-
nexom e ¢ Bac 8 mamepuaAeH u emMouuo-
HaAeH nAaH B nocAegHama cegmuua Ha
nepuoga. He e uskaloyeHo no Bpeme Ha
cBoAma noyuBka ga cpeuwHeme Hemak-
MUYHU U gocagHu xopa, koume ga nompa-
yam HacmpoeHuemo Bu. PuHaHcoBomo
Bu cocmosnAHue we ce nogobpu vyBecmBu-
meAHO KoM kpas Ha meceua, kamo nogxo-
gAawume gHu 3a moBa ca om 16mu go
19mu.

kua 6paz. [lHume koumo we Bu goHecam
pagocm u ycnex ca Smu, 6mu u 15mu.
OyakBatime mpygHocmu 8 obwyBaHemo ¢
no-Bb3pacmHu xopa, pogumeau, 6abu, ga-
goBuu u B cayyaa ce naga Ha Bac ga
omcmbnume, kamo npoaBume moaepa-
HMHocm u pasbupaHe. Bpememo koemo
mpA6Ba ga omgeAume 3a cemedcmBomo
U pogHuHUme e Ha 17mu, 18mu u 19mu.

Ckopnuon 23 okmomGBpu -
21 HoemBpu

Hamareme memnomo u wa-
geme noBeye He camo cebe
CU, HO U BpayHuA napmHbOp.
06B8vp3aHume ckopnuoHu ca u3npaBeHu
npeg onacHocmma ga npekapam egHa
MaAko koHpAaukmHa BakaHuus u mo nopa-
gu cobecmBeHume cu Bucoku usuckBaHus
u npemexuuu. OmnycHeme gywama cu u
Bogeme no-3gpaBocAoBeH u Xxu2ueHu4eH
Ha4yuH Ha XkuBom. [laAu wie 6bgeme Ha na-
Aamka uAu 8 nem3Be3geH xomeA e 6e3
3HayeHue, ako NOCMOAHHO Cce u3Mb4yBame
BompewHo. lNogxogawume gHu 3a cgeaku,
geAaoBu cpewu u puHaHcoBu onepauuu ca
18u u 2pu. He obewaBalime Ha Heno3Hamu
xopa noBeye om moBa, koemo bBuxme
MO2AU ga gageme. Kamo usAo cme ckAoH-
HU ga ce 06Bvbp3Bame ¢ aHzakumeHmu,
MHO20kpamHo HagxBbpAauu Bo3mMoXKHO-
cume Bu. ToBa 6u nogkonaao aBmopume-
ma, Ha koumo ce pagBame no npuHuun,
ocobeHo npeg Alobumus 4oBek. Bb3gobp-
Xalme ce om emouuu Ha 18mu u 28mu.

Cmpeney 22 HoemBpu -
21 gekemGBpu

HacmpoeHuemo Bu e npo-
MeHAUBo u HecmabuaHo. lMpu-
YuHume ca 8 HampynaHama ymopa Ha pa-
bomMHOMO MACMO UAU HegopasyMeHUs ¢
okoAHume om ¢uHaHcoBo ecmecmBo. He
ce konebalime ga npomeHsame cebe cu cno-
peg cumyauuama. Heobxogumo e ga cme
no-2vBkaBu, gunaoMamuyHu u cgopXkaHu.
Lileaume koumo cme cu nocmaBuau 8 mo-
MeHmMa He ca HeBb3MOXHU 3a ocbuiecm-
BaBaHe, cmuza ga He npeHebpezBame co-
Bemume Ha okoAHume, 0cobeHo Ha pogu-
MEeAU, NpusMeAu U no-8v3pacmHu pogHu-
Hu. Bpememo koemo wie Bu goHece Hall-
MHO020 emMouuu u Alo6o8 e B nepuoga om
/mu go 10mu. He npeHacalime UHMUMHU-
me cu u3kuBaBaHus B8 npodecuoHarHa
cpega u cpeg koaezume. Taka bescmucae-
HO npuBAudame 3aBucm u He3gpaBo Alobo-
numcmBo om cmpata Ha Hakou no-peBHu-
Bu xopa kom cebe cu. XybaBu u cnokolHu
gHU o4akBalime Ha 23mu u 24mu.

komn/\ekcume U madHume HampynaHu 8
gywama um om u3Becmuo Bpeme. He ce
cmpememe ga Hana2zame moAkoBa Hac-
mouyuBo cBodA HaYyuUH Ha MUCAeHe gopu U
ga Bu ce cmpyBa, 4e mou e npaBuAeH, 3a-
womo 8 mo3u nepuog Hewama, 0cobeHo
me3u cBbp3aHu ¢ Au4HUA Bu XkuBom wie ce
cAy4Bam cakaw om camo cebe cu. [lase-
Me ce 0mM HenpuAMHOCMU Ha 27Mu.

Bogoaeu 20 aHyapu -
18 peBpyapu

Tb2ama u camocbXkareHue-
%/ mo HAmMa ga Bu nomoz2Ham ga

usAe3eme om genpecuama. Kom
cpegama Ha meceua ammocgepama oko-
A0 Bac ce pa3BegpaBa b6AazogapeHue Ha
HAKOAKO HeoyakBaHu cobumusa om uHmu-
MeH xapakmep. BeposmHo e ga cpeuiHeme
A0B08 B oyume Ha yoBek om npusmeacko-
mo Bu obkpbXkeHue, 3a kozomo He cme
npegnoAaz2aau, 4ye e Bb3MoXXHO ga npegus-
Buka y Bac nogobHu yyBcmBa. B genoBu
nAaH Bu oyakBam ycnexu, 3a koumo npeg-
BapumeAHo mpabBa ga noAoXkume ycuAue,
ako uckame ga ce npebopume ¢ koHky-
peHuuama. He ce koHppoHmupalime Ha
6mu u 7mu. Kamo ugAo Hacmoawusam ne-
puog e noa3omBopeH 3a Bac u we Bu go-
Hece mpalHu 3aBoeBaHun, Ha koumo wie
ce pagBame goA20 Bpeme. 3a HAkou me
we 6bgam cBbp3aHu ¢ AudHUA XKuBom, a
gpyau moXke bu we omKpuam mMoYHo ceaa
cBoemo npodecuoHaaHo nonpuwie. Aobpu
gHu 218u u 26mu.

PuGu 19 ¢peBpyapu -
20 mapm

XeHume B 3psra Bb3pacm
we ce pagBam npe3 aBaycm Ha
NbAHOUEHEeH Alob6oBeH >kuBom. 3agbake-
Huama B8 cemelicmBomo u Ha pabomHomo
MACMO HAMA ga nonpeyam Ha gobpama Bu
dopma cmuza ga ocb3Haeme, Ye ocBeH
nogkpenama Ha 3B8e3gume e Hy)KHO ga cu
paspewiume noBeye cBoboga u 2puXa 3a
camume cebe cu. BakHo e npegcmaBu-
meAume Ha 3Haka ga He omkasBam npeg-
AOXeHus cBobp3aHu ¢ nomyBaHe u gpye
Bug uimepecHu 3abaBaeHus, 3awomo mo-
Ba wie 2u paamoBapu u oule noBeye we
gonpuHece 3a gobpomo um eMOUUOHAAHO
u pusuyecko cocmonHue. Xy6aBu gHu 9mu
u 12mu. Bmopama cegmuua Ha aBaycr
6easzaHa om pesku npomeHu B neuxuyec
komo Bu cbecmosHue. Bawama cBpoxuy
cmBumeaHocm we tzsmo.pu akea’xu
Hal-Beye NOCMOAHHUA NaprT
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