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Masu ce orwb Takosa 3apassisaHe: ynoTphk6sBaii npesapena Bopa 32
nueHe, M3MHBal BHHarM pRueTh Cu npenu speHe, W3MHBaH OBOILKHTE,
canarara, npesapsBaii mobpe v MNBKROTO, HE CH C/IYKM Cb BELUH OTb
6onHu, He noceuiasaii HGONHM.

* *
*

Bonuutk otk 3apasiu Gonectu morath na 3apas3fBarb M He Ha-
npaso, amu nocpbacteomb Apyrv nuua. Koito noceuwjasa 3apastu
6onHu, Toi moke,—6e3b na 3abombke,—pa npenece 3apasara Ha 3gpa-
BH XOpa, KOMTO He CX noceulasanu Gonuu, 6Uno uypess 3aMbpCeHH-
s c1 pxue, 6uno upesw npeamery, B3etM oTb OGonuurk. KokiTo
B/IH32 Bb KOBayHHLIA, YeCTO ce H3uansa,

Haki-yecto 3apa3sgsaHe cTaBa y Hach upe3b NOMEHHTE, upe3b
KONUBO, upe3b pas3nasaHe ,3a 3apase”, 3a ,6aba wapka“ u ap.

OG6uyasTs npu pepywika oTb 3apasva “6onectb — CRapnaTHHa,
6pycHuua, THych u ap.—na ce mbcars npbcuu noraum, pa ce ma-
MaTb Cb MEAb M CIaAKO W [Aa Ce pa3gaearb OTb AoOMawHHUTE 32
anpase“, Haii-niecHO criomara fa ce npenasa 3apasarta Ha eua W Bb3-
pactiu. lMpean 13—14 rogunu, korato wuMawe xonepHu 3sabonssa-
Hus Bb Bunuus, cnomHsiMe <M, Kakb Ce pasnpocTpaHM Bb efHa Ma-
xana xonepata y OnmM3kuM W nosHati Ha enHa sabonbkna w ywphkna
OTb XOjiepa eHa, Ype3b KOMHBO.

3aryii, npu KakBaTo M ga € 3apasHa OonecTb, He pasjiaBaid
HULLO MO Maxana M MXRTHLA, HUTO npuemMad pasgaska. Msonupaid,
yeouHu OonHME M nasd Hak-ronbma yucToTa BB BCHUKO. Hukakso
B3eMaHe OTb 3apaseHMTh KARWIM, HWKAakBO pasgasaxe. [lasu u csou
M 4Hysxau. Bonuuats ce Hympae camo otb ymbno u pobpo rnepane,
orb uYoBbkb, KoHTO ymbe u cebe cu u apyrutts na nasu. [lomuu:
neto 3x6bTL 60NH, TaMb M e3surRbLTHL O6bra.

* *
*

Hanocnegsks, onurbTs, H3cnensanusTa M HabmoaeHwsTa nocoy-
BaTh Ha He pbako npepasave 3apasa, NMpPH MOYTH BCHYKH 3apasHo-No-
BlayuiliHM 6ONeCTH, U OTb HMHaKb 3[lpasM Xopa, KOMTO CX ObwMH
¢b Gonuu, KouTO camu He 3abonsBaTh, ana KOMTO HOCSTDH 3apasa Bb
cebe cu. Cxuwo ¥ orb npobonenysanu oTb 3apasHa Gonecrb, nowb-
KOra npead Meceud U rogWHM—oTb THQYCH, CKapnaTWHa, NowWo Ibp-
N0 M Op.—KOWTO Ce pajBaTh HMHaKb Ha [TLJHO 3flpaBe, ana KOWTO
HOCATHL Bb cebe cu u orgbnars, Guno nocrogHHo, 6uno ortepeme
HaBpeMe, 3apasa. Tus xopa ce Hapuyarh 3apasOHOCHTenHW. 3aryii,
Hanocnenbkb, NPH OrPaHHYEHHETO Ha enuaeMuuTh, caHuTapuuTh Bna-
CTH He Ce OrpaHH4YaBaTb CamMo0 Cb MW3QWpBaHe, yeauHsBaHe M o0bes-



