NAVIGARE NECESSE EST

- IM ANEANG war das Gewiirz. Seit die RSmer bei
ihren Fahrten und Kriegen zum erstenmal an den
brennenden oder betiubenden, den beizenden oder
berauschenden Ingredienzien des Morgenlandes Ge-
schmack gefunden, kann und will das Abendland die
,.especeria®, die indischen Spezereien, in Kiiche und
Keller nicht mehr missen. Denn unvorstellbar schal
und kahl bleibt bis tief ins Mittelalter die nordische
Kost. Noch lange wird es dauern, ehe die heute ge-
briuchlichsten Feldfriichte wie Kartoffel, Mais und
Tomate in Europa dauerndes Heimatsrecht finden,
noch niitzt man kaum die Zitrone zum Siuern, den
Zucker zur SiiBung, noch sind die feinen Tonika des
Kaffees, des Tees nicht entdeckt; selbst bei Fiirsten
und Vornehmen tiuscht stumpfe Vielfresserei iiber
die geistlose Monotonie der Mahlzeiten hinweg. Aber
wunderbar: bloB ein einziges Korn indischen Ge-
wiirzes, ein paar Stiubchen Pfeffer, eine trockene
Muskatbliite, eine Messerspitze Ingwer oder Zimt
dem grobsten Gerichte zugemischt, und schon spiirt
der geschmeichelte Gaumen fremden und schmack-
haft erregenden Reeiz. Zwischen dem krassen Dur und
Moll von Sauer und SiiB3, von Scharf und Schal schwin-
gen mit einmal kostliche kulinarische Oberténe und
Zwischentdne; sehr bald kénnen die noch barbarischen
Geschmacksnerven des Mittelalters an diesen neuen



